LIETUVIY KALBOS RASINYS 5-OJE KLASEJE

KAS GALI SUKELTI KAS GALI PADETI
STRESA? ISVENGTI STRESO?

(dvi lietuviy kalbos pamokos, Sa ir Sc Kl.,
lietuviy kalbos mokytoja Sandra)

PAMOKU TEMOS:

1. Pasirengimas rasiniui (temos formulavimas, rasinio struktiiros aptarimas);
2. Rasinio redagavimas (raSybos klaidy taisymas, rasinio struktiiros analizé,

pastraipos sandaros aptarimas).

1. PAMOKA

Pasirengimas raSiniui. Mokytoja lentoje uzraso akcijos pavadinimg ,,Maziau
streso*“. Tada paklausia mokiniy, su kuo jiems asocijuojasi zodis stresas. Lenta
padalijama j dvi dalis. Kairéje pus¢je raSoma tai, kas gali sukelti sresg, o deSing¢je —
tai, kas gali padéti iSvengti streso ar jj jveikti. Naudojamas ,,minciy lietaus* metodas.
Mokiniai i§sako savo nuomone, mokytoja lentoje suraso pasitilytas mintis. Gaunama

tokia lentele (zr. 1 lentelg):
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Pyktis

DZiaugsmas

Baimé

Drasa

Zmoniy spaudimas,
nepalaikymas

Zmoniy palaikymas, pritarimas

NezZinomybe, nepasitikejimas
savimi

Zinojimas, Pasitikéjimas savimi

Nuovargis Poilsis, atostogos
Jaudulys Atsipalaidavimas
Nelaime Laimé

Pralaiméjimas Laim¢jimas

Konfliktas Santarve, geri santykiai
Blogis Géris

Vienatve Draugysté

Nemiga Miegas
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1 lentelé. ,,Minciy lietaus* rezultatai
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Toliau vyksta euristinis pokalbis. Aptariama lentelés medziaga. Skiriama

uZzduotis: suformuluoti dvi temas biisimam raSiniui. Pageidautina, kad viena jy biity

susijusi su dalykais, sukelian¢iais stresg, o antroji — su tuo, kas padeda jj jveikti.

Penktoky suformuluotos temos:
¢~ Maziau baimés (Joringis, 5c kl.)
¢ Daugiau laimés (Joringis, 5c kl.)
¢~ Pagieza (Aurelija, 5¢ kl.)
¢ Meilé (Aurelija, 5c kl.)
& Kaip a$ jaudinuosi prie§ kontrolinj darbg (Lina, 5c¢ kl.)
& Poilsis pas mociute (Lina, 5c kl.)
&~ Mano ir draugés konfliktas (Laurita, 5c kl.)
&~ Geriausios atostogos (Laurita, 5¢ kl., Rimantas, 5a kl.)
g~ Mano tévy konfliktas (Viktorija, Sc kl.)
&~ Kaip nesipykti? (Viktorija, 5¢ kl.)
&~ Kaip nugaléti baime¢ (Justina, 5¢ kl.)
& Drasus poelgis (Justina, 5c kl.)
&~ Nuovargis (Deividas K., 5¢ KI.)
¢~ DZiaugsmas ir meilé (Deividas K., 5c kl.)
&~ Kaip atsikratyti pykcio? (Evelina K., 5¢ kl.)
& Kaip biiti draugiSkam? (Evelina K., 5¢ kl.)
¢~ Konfliktas su draugais (Paulius, 5c kl.)

¢ Pasitik¢jimas savo jégomis (Paulius, 5c kl.)
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&~ Mano baimé (Zaneta, 5c k1.)



& Atostogos prie jiiros (Zaneta, 5c kl., Gabrielé G., 5akl.)
&> Scenos baimé (Gertrtida G., 5a kl.)
¢~ Labal mégstu miegoti (Gertrida G., 5a kl.)
¢~ Pasiklydau miSke (Marta, 5a kl.)
&~ Mano naujasis draugas Suniukas (Marta, Sa KI.)
&~ Mano Suo uzpuolé zmogy (Lukas, 5a kl.)
& Atostogos pas senelius (Lukas, 5a kl.)
¢~ Tamsos baimé ir nemiga (Radvilé, 5a kl.)
& Gerai praleista diena (Radvile, 5a kl.)
& Nelaimingas atsitikimas (Rimantas, 5a kl.)
&~ Baimé prarasti draugus (Gertrada S., 5a kl.)
&~ Mane stipriai muse (Edgaras, 5a kl.)
¢ ISkyla gamtoje (Edgaras, 5a kl.)
&~ Mano laiméjimas (Gabriele S., 5a kl.)
s~ Smagu dukti vandenyje (Egle, 5akl.)
& Bijau gauti blogg pazym; (Egle, 5akl.)
&~ Kaip as pasitikiu savimi (Paula, 5a kl.)
¢~ Bijau gyviiny (Deividas, 5a kl.)
&~ Draugysté (Kamile, 5a kl.)
&~ Mano nesekmes (Kamile, 5a kl.)
&~ Aukscio baime (Brigita J., Sa kl.)
&~ Mane nervina... (Andrius, 5a KI.)

& Artimo Zmogaus netektis (Deividas, 5a kl.)
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Skiriama namy darby uZduotis: paraSyti raSinj viena i§ pasirinkty temy.

Mokytoja dar priminé rasinio struktiirg (jzanga, déstymas, pabaiga).

2. PAMOKA

Raginio redagavimas. Mokiniai j pamoka atsine$é savo parasytus rainius. Sios
pamokos uzduotis — redaguoti rasinj atsizvelgiant j tokius aspektus: 1) rasybos ir
skyrybos klaidos; 2) rainio struktiira; 3) pastraipos sandara. Sia uzduotj mokiniai
turéjo atlikti poromis. Pirmiausia mokiniai skaité ir zyméjo klaidas draugo darbe,
po to pagal draugo rekomendacijas ir padedami mokytojos taisé savo darbg. Ne
visi mokiniai sp¢jo darba atlikti namuose, todél teko ji uzbaigti per papildomo
ugdymo uzsiémimg. Galutinis darbo variantas — raSinys, perraSytas ant A4

formato lapo.
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PAMOKU TIKSLAI IR UZDAVINIALI:

& Ugdyti kalbos vartojimo jgidZius;

& Lietuviy kalbos dalykus sieti su visuomeninémis problemomis;

& Skatinti mastyti ir laisvai reik§ti mintis (metodo . minéiy lietus“
naudojimas);

& Tobulinti teksto struktiiros kirimo jgidzius (jvading, déstymo,
apibendrinamoji pastraipos);

&8 Mokyti raS§ymo eigos: planavimas, juodraiio ra§ymas, juodraicio

svarstymas (su draugu ir mokytoju), redagavimas, pateikimas;

& Mokyti rasyti paisant Zanro reikalavimy (raginys);

& Skatinti mokiniy bendradarbiavima.

METODAI:

S ,,Min¢iy lietaus* metodas;
S Euristinis pokalbis;

S Aiskinimas;

2 Redagavimas, taisymas;

S SavarankiSkas darbas;

NAUDOTA LITERATURA:

J., V.ir V. Sirtautai Lietuviy kalba. Vadovélis 5 klasei;
J., V. ir V. Sirtautai Teksto paslaptys. Kalbos ugdymo knyga 5-6 klasei
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ISVADOS:

# Penktokai masto logiskai, nuosekliai, sugeba susikoncentruoti ties pateikta
abstrakc¢ia tema ir jg konkretinti,

# Mokiniai tinkamai formuluoja temos pavadinimg; pasitlytos net 43 temy
formuluotés;

# Mokiniai gerai jvalde teksto (raSinio) kurimo gebéjimus: iSskiria jZanging,
déstymo ir pabaigos pastraipas, tinkamai jas kuria;

# Penktokai noriai bendradarbiauja su suolo draugu, pataria, mokosi i§ savo

klaidy ir draugo rekomendacijy.
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ISTRAUKOS IS PENKTOKU DARBU

© Prie§ kontrolinj darbg reikia gerai nusiteikti, atsipalaiduoti ir
susikaupti. Tada gausite gerg pazymj ir nereikés stresuoti. (Gertrida
Gliozaityte, 5a kl).

© Po sunkios savaités ir per jg patirto streso tiesiog biitina gerai

© AS manau, kad stresas tai yra baimé, blogis, pagieza, konfliktai,
kuriuos geriausia jveikti meile, laime, draugiSkumu ir kitais gerais
dalykais. (Lina Majauskaité, 5S¢ kl.)

© Jei tu mégsti dainuoti ir turi grazy balsg, bet bijai scenos, tu turi
jgyvendinti savo svajon¢ dainuoti. Tiesiog jsivaizduok, kad esi namie ir
stovi prieSais didelj veidrod] ir pamirsk, kad tave stebi minia. Tu turi
nugaléti scenos baimg ir Ziitbit eiti pirmyn. (Kristina Noreikaite, 5a kl.)

© Gyvenimas tik vienas, tad stenkimés patirti kuo daugiau linksmy
dalyky. (Joringis Satas, 5c k1.)

© Stresas kankina visus. Bet jj galima jveikti visokiais budais:
maudytis baseine, guléti, iskylauti ir panasiai. (Arminas Zaliauskas, 5a
KI.)

© Jei gerai iSsimiegosime, jausimés gerai ir nepatirsime streso.

(Gertriida Gliozaityte, Sa kl.)
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RASINIU PAVYZDZIAI

Deividas Kacinauskas, Sc Kl.

Mano ir draugo konfliktas

Viena diena a$ susipykau su draugu. Zinoma, man buvo labai liidna.
Visa tai atsitiko, kai jis man pasake ,,Tu kvailys®. Jis taip pasake tik
todél, kad a$ pamaniau, jog eina jo mama, o i§ tikryjy ten buvo
nepazjstamas Zmogus.

AS ant jo labai supykau ir visas drebédamas parbégau namo. Labai
pykau, neradau sau vietos. Kitg dieng jis pats at€jo mangs atsiprasyti,
bet a$ neatidariau jam dury, nes vis dar tebepykau. Kitg dieng jis vel
at¢jo. Tada man buvo geresné nuotaika, tad atvériau duris ir su juo
pakalb¢jau. Draugas mangs atsipra$e ir mes susitaikéme.

Manau, Sioje situacijoje kalti mes buvome abu. Jis kaltas todel, kad
pavadino mane kvailiu, a§ — kad jsizeidZiau d¢l vieno ZodZzio. Taciau

dabar mes esame geriausi draugai pasaulyje.
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Kamilé Bieliauskaité, Sa Kl.



Tamsos baimé

Pasaulyje yra daug viety, kuriose tamsu. Ir daugelis Zmoniy bijo tos
tamsos. Tikriausiai jos dazniau bijo vaikai nei suaugg Zmonés.

Turbiit ne vienam iSkyla klausimas ,,Kod¢l vaikai labiau bijo tamsos
negu suauge?‘. Ogi todel, kad vaikai yra jautresni, ne tokie stiprus ir dar
todel, kad jy vaizduote lakesné. Jie tamsoje jsivaizduoja visokius
baubus, vaiduoklius. Taciau patigéje jie suvokia, kad jokiy bauby ir
vaiduokliy néra.

Tuomet, kai iSsiggstate tamsos, pagalvokite apie saule, skleidziancig

Siltus spindulius, Sviesg ir prisiminkite, jog bauby ir vaiduokliy néral
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