RENGIMASIS KALBAI
TEMOS PASIRINKIMAS, JOS FORMULAVIMAS

Rengimasis kalbai prasideda nuo temos pasirinkimo. Labai svarbu, kad gerai iSmanytume tg dalyka,
apie kurj kalbésime. Jis turi biiti jJdomus mums patiems: tik apie tai, kas mums svarbu, kas mus
jaudina, galima kalbéti jdomiai, patraukiant klausytoja.

Kaip pasirinkti tema? Geriems oratoriams, jdomiems zmonéms tema paprastai pasiiilo kokio nors
renginio organizatoriai: jie zino to Zzmogaus gebéjimus, kompetencija, jaucia, kas biity jdomu
susitikimo dalyviams. Kitaip yra, kaip dar tik mokomés sakyti vie$gsias kalbas, kai dar nesame geri
kurios nors srities zinovai, kai beveik neturime bendravimo su auditorija patirties. Retorikos
specialisté Zita Nauckiinaité pateikia kelis patarimus, kaip pasirinkti tema:

1. Pasinaudok savo patirtimi: gal turi Jdomy pomeégj, lankai kokj nors biirelj, esi sporto ar kurios
nors muzikos grupés aistruolis ar pan. Veikiausiai yra tokiy dalyky, apie kuriuos tavo klasés draugai
beveik nieko nezino — pasidalyk patirtimi.

2. Perzvelk jvairias temas (menas, mokslas, politika, sportas, ekonomika, darbas, turizmas,
visuomenes informavimo priemonés ir pan.), gal ¢ia atrasi kg nors svarbaus, apie kg verta biity
pakalbéti. Pasinaudok enciklopedijomis, Zinynais, spaudos, radijo, televizijos praneSimais.

3. Pasinaudok ,,min¢iy lietumi* : uzsirasyk visas j galva Saunancias sgvokas ( pvz., kelionés,
zvaigzde, kulinarija, kompiuteris, dailés paroda), véliau jas susigrupuok ( pvz., ,,Jvykiai“, , Daiktai*
, ,Procesai“ , ,,Zmonés‘ ir pan.). Tada apgalvok, kuri grupé tau artimesné, o 1S jos ir rinkis tema.

Kai pasirinkta kalbos tema, reikia imtis jos tikslinimo, konkretumo. Nepakanka apibrézti: ,,Kalbésiu
apie aplinkos apsauga‘ arba ,,Mano tema bus apie narkotikus®. Toks apibréZimas per platus.
Trumpame pranesSime nejmanoma aptarti visy gamtosaugos problemy ar klausimy, susijusiu su
narkotikai. Apibrézimas téra temos radimas, nusprendimas, kokj klausimg nagrinésime, kokios
krypties prane§img rengsima. Apsisprendus dél pranesimo krypties, batina nutarti, kokiu tikslu
zadate kalbéti. Tai — tolesnis rengimosi kalbai etapas.

Tarkim, Zadate aplinkos apsaugos tema. Kaip ja tikslinsite? Kas bus aktualu: dél zmogaus veiklos
nykstancios augaly ar gyviiny grupés, uzterstos aplinkos poveikis Zmogaus sveikatai, priemonés
objekty skverbimasis i rekreacines zonas, miesto oro uzterStumas ar pan.?

KALBOS TIKSLAS

Svarbiausias, bendriausias bet kurio oratoriaus tikslas — paveikti klausytoja taip, kad jam biity
jdomu klausytis sakomos kalbos. Taciau i§ tikryjy, kad kalba buty paveiki, reikia nusistatyti
konkrecios kalbos tiksla. Pirmiausia pats oratorius turi gerai suvokti, ko sieks savo kalba. Tikslai
gali biiti jvairiis. Jis galite noréti sudominti klausytojus kokiu nors dalyku, pateikti jiems naujos
informacijos, paskatinti kokiai nors veiklai, o gal tiesiog paveikti klausytojy jausmus. Nepatyre
oratoriai kartais mano, kad tikslas aiSkus i§ pacios temos. Bet taip néra! Tarkim, pasirinkus tema
,Narkotiky medziagy grupés‘ galima parengti informacinj pranesima, aptariant jvairias narkotines
medziagas, paaiSkinant jy klasifikacija, galima parengti ir apeliacing kalba, pabréZiant Zalinga jy
poveikj organizmui, ypac¢ — psichikai, pateikiant konkreciy pavyzdziy ir skatinant auditorija
susimastyti. Taigi tema formuluokite tik gerai suprasdami, kokiu tikslu kalbésite.



Taciau ir nutare, kurios rusies kalbai ( emocinei, apeliacinei ar informacinei) rengsités, savo tiksla
turésite dar sukonkretinti. Sakykim, pasirinkote temg ,,Sypsotis verta“. Kokj tiksla kalbédami
Q12121212 kia tema turesite? Gal norésite parodyti, kad Sypsena skatina teigiamas emocijas,
padeda bendrauti? O gal atkreipsite démesj, kad daugelis Zmoniy nesiSypso dél prastai sutvarkyty
danty? O gal j Sypseng zvelgsite i§ savitaigos pozicijy? Kiekvienu atveju kalbos tikslas bus kitoKks.
Imkim dar vieng pavyzdj. Tarkim, jusy tikslas — suzadinti klausytojy jausmus. Kokius jausmus
ketinate zadinti? Kg turés jausti klausytojas? Dziugesj? Nerimg? Baim¢? Pasididziavima? Antai,
kalbos skirtos jvairiems istoriniams jubiliejams pazyméti, gali biiti susietos su jvairiomis
emocijomis. Minédami Molotovo ir Ribentropo pakto metines galime pasakyt kalba, smerkiancig §j
nusikaltimg, o galime parengti kalbg, aukStinanc¢ig demokratija, kurios pastangomis §is nusikaltimas
buvo iSkeltas j vieSumg. Tik gerai suvokdami sakymo tikslg galésite tinkamai parengti kalbag.

AUDITORIJOS SUDETIS

Auditorijos sudétis — tai antrasis svarbus rengimosi kalbai dalykas. Kas bus miisy klausytojai?
Veikiausiai suprantate, kad apie tuos pacius dalykus vienaip kalbamés su bendraamziais, kitaip — su
paaugliais, dar kitaip su tévais. Pagaliau vienaip elgiamés tarp pazjstamy, kitaip — tarp svetimy.
Vienoks kalb¢jimas tiks bendraamziy auditorijai, kitaip reikés kalbéti ir elgtis, jei dalis klausytojy
bus prieSingai manantys zmonés. Biitina atsizvelgti j auditorijos amziy, patirtj, Zinias, ineresus,
kultiiros lygj ir auditorijos dydj. Taigi tik gerai Zinodami, kokia bus miisy auditorija, galésime
tinkamai parengti kalba.

KALBOS TEKSTO PLANAVIMAS

Planas — bet kurio teksto, taip pat ir kalbos kompozicijos pagrindas. Rengdamiesi kalbai turime
gerai apgalvoti visas sudedamagsias jos dalis (jzangg arba pradzig, déstyma, pabaiga arba iSvadas), jy
tarpusavio santykj, siejimo budus, déstymo dalies ypatumus.

Paprastas ir sudétinis planas. Bet kuria pasirinkta kalbéti tema Zmogus paprastai jau turi Siokig tokig
nuomone. Tarkim, rengiatés kalbai jau minéta gamtos apsaugos tema. Sia tema galima kalbéti
Jvairiai: pabrézti oro, vandens, Zemés pavirSiaus uzterStuma, atkreipti démesj j nykstancias augaly
ar gyvuny rusis, nagrinéti zmogaus poveikj gamtai ir pan. Todél pirmiausia deja nutarti, kuriuo
pozitriu ir kokiu tikslu bus kalbama, ir uzsirasyti tai, kas Zinoma, - susidaryti paprastg plang. Kaip
tai geriausia daryti? Kiekvienai déstymo daliai skirkite atskirg puslapi, nesvarbu, ar tai bus
popieriaus lapas, ar kompiuterio ekranas. Po atskirg puslapi taip pat skirkite kalbos jzangai bei
pabaigai.

Kodeél kiekvienai daliai reikia atskiro puslapio? Ogi todeél, kad véliau jg galétuméte papildyti:

patirtimi kalbant auditorijai dazniausiai nepakanka.
KALBOS PRADZIA IR PABAIGA

Jau min¢jome, kad kalbos pradZia ir pabaiga taip pat raSoma atskiruose lapuose, ir jas reikéty
iSmokti atmintinai. Patarlé sako: ,,Gera pradZia — pusé darbo*. K3 reikéty daryti, kad kalbos pradzia
pasisekty, kad ji sudominty auditorija? Vieno recepto Cia, aisku, néra. Kiekvienas autorius turi
savus klausytojy sudominimo biidus. Vis délto yra tam tikry désningumy,  kuriuos deréty
atsizvelgti. Kad kalba i§ pat pradziy sudominty klausytojus, ja dera pradéti jJdomiu ar humoristiniu
pavyzdZiu, patarle ar citata. Visa tai padeda sutelkti auditorija, ji geriau klauso, kas sakoma,
lengviau seka oratoriaus mintis. Klausytojus nuteikti atidziai klausytis galima ir netikétu klausimu.



Jei Sie biidai jums netinka, galite rinktis dar vieng: paaiskinti, kodé¢l kalbate Sia tema, kuo ji atrodo
svarbi, kas paskatino ja susidométi ir pan. Paprastai asmeniskas santykis su tuo, apie kg kalbama,
daro stipry isptidj auditorijai.

Ne maziau démesingi turime biiti kalbos pabaigai. Ne kartg yra teke girdéti, kai oratorius kalba
baigia zodziais ,,Tai tiek®, ,,Viskas®. Ar i§ tiesy néra kity budy parodyti, kad kalba baigta? Be abejo,
yra. Baigdami turétume apibendrinti svarbiausias mintis (ypa¢ — baigdami informacing kalbg),
paraginti imtis (o gal atsisakyti) kokios nors veiklos ar patys kokiai nors veiklai jsipareigoti (tai
apeliacinés kalbos bruozai), pagaliau — dar kartg paaiskinti, kuo tema aktuali, svarbi.

KALBOS SAKYMAS

Klausytoja veikia ne tik tekstas, kurj sako oratorius, bet ir kaip tas tekstas yra perteikiamas. Tod¢l
daug kas priklauso nuo neverbalinés oratoriaus raiSkos. Neretai bendrasis kalbétojo vaizdas
atskleidzia oratoriaus individualybe, padeda sukurti savitg stiliy.

Kalbédami auditorijai turétume Zinoti, kad jai svarbu oratoriy ne tik girdéti, bet ir matyti. Vadinasi,
reikia pasirinkti deramg vieta, i$ kur kalbésite. Negerai, jei atsistosite kampe arba tarsi pasislépsite
pirmosiose eilése nereikéty atlosti galvos, kad jus matyty. Apskritai nereikéty pamirsti, kad ir jis, ir
jusy klausytojai turi jaustis jaukiai. Tai pasakytina ir apie gestus. Prie§ auditorijg smarkiai
gestikuliuojantis, tarsi besiskeryciojantis oratorius atrodo juokingai, taCiau prastai atrodo ir tas,
kuris stovi it mietg prarijes. Taigi gesty vengti nereikéty. Tik zinome, kad nedideléje auditorijoje
gestikuliuojame ranka nuo alkiinés, dar geriau — judinant rankg tik per riesa, o dideléje — galimi ir
platesni mostai, t. y. visos rankos apimties.

Nedideléje auditorijoje visi gerai mato jasy mimika. Ji parodo ne tik jausmus, bet ir netikusius
jprocius. Antai kai kurie zmonés kalbédami kysteli liezuvj, kiti — suraukia kakta, nosj, perkreipia ar
aplaizo liipas ir pan. Patys tokiy savo jproc¢iy daznai nepastebime, net draugai ne visada atkreipia }
tai démesj. Jei nenorime, kad auditorija mums kalbant labiausiai dométysi miisy mimikos
keistenybémis, tiesiog turime jas pazinti ir jy atsisakyti. Dar vienas pastebéjimas. Pradedanc¢iajam
oratoriui nepatariama Sypsotis, mat neretai ta Sypsena biina nenatiirali, rodanti ne tiek gera nuotaika,
pozityvy nusiteikima, kiek sutrikimg, i$ggstj. Taigi, jei dar nesate jprat¢ viesai kalbéti, venkite
Sypsotis. O kaip valdyti zvilgsnj? Tai néra paprasta. Akiy rySys Zzmogui ypac¢ svarbus: akys gali ir
uzjausti, ir paguosti, ir pritarti, paskatinti. Neretai pateke j sunkesn¢ padét] ieSkome draugo
zvilgsnio. Taciau pradedanciajam oratoriui net draugo zvilgsnyje gali biiti paspesti spastai. Kodél?
Draugas gali Sypteléti norédamas paskatinti, o jiis tai suvoksite kaip pasiSaipyma, sutriksite;
zvilgsnis gali pasirodyti abejingas — tai taip pat iSmus i§ véZziy... Todél sakoma, kad pradedanc¢iajam
oratoriui geriausia zitiréti truputj vir§ klausytojy galvy, Zvilgsniu tarsi slystant per pakausSius. Taip
atrodo, kad jiis i kazka Zitirite, o i§ tikryjy jiisy akys nesusiduria su kity zmoniy zvilgsniais.
Neismeikite akiy ] vieng taska. Toks kalbétojas atrodo sustinggs ir nejdomus. Taigi kalbédami
nukreipkite Zvilgsnj i§ vieno tasko i kita, tik ne staigiai ir nelabai daznai, kad nesusidarytuméte
baikstaus, laklstancio zvilgsnio Zmogaus jspiidzio. Nezitréekite nei j luby kampus, nei pro langa.
Toks oratorius atrodo i$siblaskes. Ir jokiu biidu nenudelbkite akiy j grindis. Klausytojams atrodys,
kad kalbate ne jiems, o tik pats su savimi...

KALBETOJO BALSAS

Sakoma, kad balsas — pats jautriausias instrumentas. Ir vienintelis toks. IS balso atpazjstame zmogy.
Balso tembras yra nepakartojamas. Ir vis délto vieny Zmoniy klausytis malonu, o kity — ne. Kas



dazniausiai nepatinka klausytojui? Béda, kai negalima suprasti, kas sakoma. Tai dazniausiai esti ne
del balso silpnumo, o dél neaiSkios tarties. Net visai tyliai kalbantj Zmogy suprasime, jei jo tartis
bus aiski. Vis délto nemaza Zzmoniy, vadinamyjy kalbos teiginiy, kalba neaiskiai, puse lipy, beveik
neprasiziodami, jy balsas tarsi uzdaromas burnoje, apveliamas. Dar kiti viesai klaba lyg gatvéje,
nepaisydami nei tarties, nei kiréiavimo, nei kity kalbos normy: tai kalba létai, tai viskg suvelia j
kriiva, tai pasako aisky sakinj, tai pus¢ zodziy iStaria be galiiniy ir pan. Klausaisi tokio kalbétojo ir
jautiesi lyg turguje.

Sunku klausytis ir ty zmoniy, kurie kalbédami pritriiksta oro. Ne laiku daromos pauzés irgi trukdo
klausytoja. Prastai, jei tekstas pazeriamas greitakalbe. Vadinasi, rengdamiesi kalbéti vieSai turime
pazinti savo balsg bei kalbésenos ypatumus.

Jeigu jusy tartis neaiSki, kalbate tarsi bulve apZioje, reikéty praktikuotis raiskiai tariant atskiras
frazes, ypac tas, kuriose gausu ilgyjy balsiy a, e. Juos turime tarti atvirus. Taigi taip pratinameés
kalbéti prasizioje.

KALBOS SAKYMO BUDAI. SAKOMA IR SKAITOMA KALBA

Vie$aja kalbg galima sakyti keliais biidais:

1. Skaityti pasirasyta teksta.

2. Sakyti laisvai, tarsi i karto tariant(kuriant) teksta.
3. Sakyti pagal pasirengtg plang.

4. Ekspromtu.

5. Sakyti atmintinai.

Kuris i8 iy budy geresnis ir tinkamesnis, nelengva pasakyti. Tai priklauso nuo oratoriaus,
auditorijos, kokia tema ir kokiu tikslu kalbama. Norédamas jtikinti, paveikti auditorijg geras
oratorius neskaitys klabos teksto. Bet tas pats zmogus gali skaityti pasirasytg kalba, tarkim,

valstybinio apdovanojimo proga. Tai rodo oficialuma, iSkilminguma,
@Mpagarbq valstybei ir susirinkusiesiems. Skaityti kalbg, nors ir trumpa, privalu viesai

kalbantiems per oficialius susitikimus valstybiy vadovams, diplomatams. Kas kita neoficialus
vizitas. JAV prezidentas Dzordzas Busas 2002- aisiais Vilniuje, Rotusés aikstéje kalbéjo laisvai, tik
retkarCiais uzmesdamas akj j lapel;.

I8 pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad skaitoma kalba bus tikrai gera: ji bus planinga ir proporcinga,
kiekvienam ZzodZiui bus rasta tinkama vieta, aiSkiai iSdéstyti pagrindiniai dalykai, ZodZziu, ji bus
parengta pagal raSytinio teksto reikalavimus. Taciau 1§ tiesy taip néra.

Pirma. Skaitydamas raSytinj teksta Zmogus tampa savotisku teksto vergu: mintis kuriama ne 1§
karto, o tik bandoma atkartoti tai, kas parasyta anks¢iau, kitur. Tai galétume palyginti su koncerto ir
jo iraso klausymusi. [rasas nesukelia tiek emocijy, kiek tiesioginis atlikimas.

Antra. Skaitant teksta sunku palaikyti rysj su klausytojais. [bedes akis j teksta, kalbétojas nemato
auditorijos, nejaucia jos reakcijos. Klausytojai tokiu oratoriumi ima nepasitikéti, abejoja jo
iSmanymu.

Yra ir daugiau kalbos skaitymo blogybiy. Daug paveikesné laisvai skaitoma kalba. Kalbétojas
bendrauja su auditorija ne tik Zodziais, intonacija, bet ir Zvilgsniu, mimika, gestais. Oratorius
matydamas auditorija, jos reakcija, atsizvelgdamas j poreikius gali tikslinti mintj, plésti ar siaurinti
temga. Taciau ir Sis kalbos sakymo biidas turi savy trukumy: kalbédami galime nuklysti nuo
pagrindinés minties, kg nors praleisti, pamirSti, sumaiSyti akcentuotinus dalykus ir t. t. To
iSvengsime, jei kalbai rengsimes planingai.



KALBETOJO ATMINTINE

1. Nuspresk, koks tavo kalbos tikslas:

* supazindinti klausytojus su nauja informacija;
* jtikinti;

* paraginti imtis kokios nors veiklos;

* suzadinti susidoméjima;

* paveikti jausmus.

2. Pagalvok apie adresata:
* kas jis: amzZius, iSsilavinimas, interesai, patirtis...
* kg Zino ta tema, kuria rengiesi kalbéti.

3. Apgalvok kalbos kompozicija:

[Zanga:

* Svarstymas, klausimas: Ar esate kada pagalvoje, kodél tiek daug jaunuoliy vartoja narkotikus?

« Pazadas: Si tema visiems aktuali. Paméginsiu ja apZvelgti remdamasis savo ir draugy patirtimi
arba: Viliuosi, kad po mano kalbos suzinosite, kur galima rasti jvairios informacijos apie...

» Nujauciamas paneigimas: Suaugusieji daznai | jaunimg Ziuri jtariai, kalba apie jo ,,sugedimg‘. Ar
18 tikryjy jaunimas beviltiSkai sugedes, mestinas j sgvartyng?

» Citata, kurig toliau kalbédamas patvirtinsi: Liaudies iSmintis sako: ,,Kiekvienas savo laimés
kalvis®. Ar galima $ia iSmintimi besalygiskai patikéti?

Déstymas:

* Atrinka tg informacija, tuos pavyzdzius, kurie turéty biti jJdomiis adresatui,

» Aktyvink klausytojus vartodamas specialias frazes: Ar esate svarste (patyre, iSgyvene)...;
Tikriausiai esate susidiire su...; Isivaizduokite, kad...; Kiekvienam i§ musy yra teke...; Kokia
pozicija pasirinktumete, jei tekty...; Veikiausiai kiekvienas i$ jiisy turite savo nuomong apie...; Kaip
jums atrodo, kodél...

I8vados:

» Stipriausiy argumenty pakartojimas;

* Apeliavimas j klausytojy protg ar jausmus;
* Apibendrinimas tinkama citata

4. Apmastyk savo laikysena:
* Poza, gestus, mimika;
« Kalbos tong, tempa, pauzes.

5. Zinok, kokiomis pagalbinémis priemonémis ir kaip naudosiesi:
* Pasirengsi kalbos plana, ar patogu bus juo naudotis;
» Demonstruosi vaizdines priemones (schemas, lenteles, diagramas, nuotraukas, skaidres ir pan.), ar



auditorija gerai jas matys.

ISVADOS

Taigi norint parengti gerg kalba, mokéti ja tinkamai pateikti auditorijai reikia laikytis tam tikry
kalbos paruosimo ir sakymo reikalavimy. Neuztenka vien tik pasirasyti, kalba reikia mokéti pateikti
auditorijal.

Dar kartg prisiminkime svarbiausius zingsnius gerai kalbai parengti.

7 rengimosi kalbai Zingsniai:

1 Zingsnis: iSsirinke temg, uZsiraSykite pagrinding mintj;

2 Zingsnis: apmastykite sakymo tiksla, ji taip pat uZsiraSykite;

3 Zingsnis: vadovaudamiesi tikslu suformuluokite pagrindinius teiginius, juos uzsirasykite;

4 Zingsnis: perzvelkite ir susinumeruokite teiginius tokia seka, kokia patogiausia bty juos pateikti
kalboje;

5 zingsnis: apgalvokite, kaip argumentuosite ir kokiais biidais siesite vieng teiginj su kitu;

6 zingsnis: apgalvokite, kaip pradésite kalba, kokiais blidais suzadinsite ir palaikysite auditorijos
démes;;

7 zingsnis: apgalvokite, kaip baigsite kalba: kokiu biidu pateiksite apibendrinima, i$vadas.



