Skaitymo suvokimo testas

(Trukmė – 30 minučių)

Atidžiai perskaitykite tekstą ir atlikite užduotis.

Pokalbiai su Algimantu Čekuoliu

Visgi pirmiausia reikia žinoti ir suprasti, kad kvaišalų vartojimas yra liga. Ją užsitraukia pats žmogus savo valia. Tik angelišką kantrybę ir vėžlio ištvermę turėdami galime padėti savo mylimiesiems. Keiksmažodžiai, priekaištai ir ašaros nepadės. Nepadės išsiskyrimas, nes tokiam žmogui būtina artimo pagalba. Retas gali pats išsikapanoti.

   
 Narkomanas pasaulį mato savaip. Dažniausiai jis atmeta bet kokią pagalbą, neigia patį problemos buvimą, nes problemos nesuvokia. Pasakys: ,,Aš geriu, bet tik tiek, kiek visi. Aš vartoju, nes visi vartoja. Daiktų iš namų nenešu. Rūkau, bet tik žolytę“. Retas eina pagalbos pas psichologą ar mediką, retas pasiduoda įkalbamas būti palydėtas. Tačiau Lietuvoje tokia pagalba veikia ne blogiau negu užsienyje, tik dėl lėšų stygiaus vietų mūsų gydymo įstaigose neužtenka. Betgi taip yra visur – Amerikoje du šimtai žmonių laukia vienos vietos. Ir mūsų įstatymai dar netobuli. Tačiau visada procesas yra labai ilgas, skausmingas visiems, o sėkmė –negarantuota. Lengvų būdų nugalėti šią ligą nėra.

  
  Pagalba prasideda nuo išsamaus pokalbio su specialistu ir nuo detoksikacijos – organizmo išvalymo. Tai nėra gydymas. Po to ligonį gali tekti izoliuoti dviem trims mėnesiams. Tai ypač sunkus etapas. Pacientas visą savo valią tuomet nukreipia į tai, kaip ištrūkti laisvėn arba kur gauti kvaišalų – maldauja tėvų, mylimųjų. Tačiau jeigu pacientas turi tvirtą šeimą ir darbą, izoliavimo laikotarpis gali būti pakeistas ambulatoriniu gydymu. Tolesniame etape net ir stacionaro ligonis išleidžiamas į miestą su palydovu. Tai paprastai būna kitas išgijęs ir jau narkotikų nebevartojantis asmuo, kuriam pavesta nė minutei neišleisti lydimojo iš akių. Tai irgi sunkus darbas – pacientas ginčijasi, kad jam jau nereikia globos, puola į depresiją, tačiau yra mokomas susivaldyti, būti optimistu. Paskui gali būti pritaikoma Minesotos programa – bendravimas su buvusiais narkomanais ar alkoholikais. Šis bendravimas susideda iš dvylikos žingsnių, kurių metu nelaimės draugai žmogų moko pripažinti ir suvaldyti depresiją. Kitas pagalbos būdas – tai apsigyvenimas terapinėje bendruomenėje. Ten tvarka labai griežta, žmonės kontroliuoja vieni kitus, nes patys savęs dar nesugeba kontroliuoti [...]

   
 Visuose etapuose labai svarbus šeimos vaidmuo. Dažnai manoma, kad pašalinus konfliktą šeimoje, susitaikius, dings ir kvaišalai. Ne visada. Tėvai vaikams dar labiau nuolaidžiauja. Atlikus detoksikaciją, mano, jog jau viskas, jau atgavo savo atžalą. Ne, reikia daug rimtesnės pagalbos. Net po metų nevartojimo 67 proc. ligonių vėl atkrenta. Būtina suprasti, kad atkritimai yra normalus reiškinys. Atkritusiam žmogui daug lengviau vėl pradėti gydytis, ypač jeigu pirmasis etapas buvo sėkmingas ir išliko prisiminimai, kaip buvo gera, kai gydėsi.

  
  Blogiausiai ligonį veikia įsivėlimas į ginčus, o įtikinėjimai neveikia. Alkoholikai ir narkomanai ypač mėgsta ginčytis ir suranda ,,kietų“, kartais stulbinamų argumentų. Žinoma, norisi ligoniui pasakyti: ,,Blogai ir tau, ir mums, žiūrėk savo sveikatos. Žiūrėk, kaip atrodai. Tau gresia mirtis“. Nepadės. Ne dėl šeimos dažniausiai susergama ir ne šeima išgydys. Šeima gali tik iškelti labai griežtas sąlygas: ,,Tu privalai daryti tą ir tą, kitaip prarasi ir namus, ir mus“. Taip turi elgtis visi šeimos nariai be išimčių. Jie turi drąsinti ir skatinti, nuoširdžiai parodyti, kad pasitiki ligonio valia ir jo gerais norais, ypač kai jis būna ištiktas depresijos arba atkritęs. (Tenka pripažinti – maždaug po penkerių metų pastangų artimieji, o kartais ir medikai, dažniausiai numoja ranka.) Prisipažinimas: aš esu alkoholikas (narkomanas) – visuomet teisingas. Padeda anoniminių alkoholikų ar anoniminių narkomanų klubai.

    
[...] Žmogus turi būti nuolat užsiėmęs, kiekvieną valandą žinoti, ką darys toliau – skaitys knygą, meškerios, eis grybauti. 

    
Užsiėmimo neturėjimas ypač pavojingas paaugliui. Reikia mokėti išvengti nuobodulio, nes tai viena iš depresijos priežasčių. Daug padeda prisiminimai, ką esi pasiekęs. Vertėtų prisiminti frazes, kurios tave veikia teigiamai: ,,Aš esu drąsus“. Arba: ,,Krentu, bet moku atsikelti“.
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Klausimai

1. Tekste kalbama apie ____________________________________________________ problemą. (1 t. )
2. Algimantas Čekuolis teigia, kad „atkritimai yra normalus reiškinys“. Kokia dalis ligonių po metų nevartojimo vėl suserga? (1 t. )

_________________________________________________________________________________ 
3. Išrašykite tris veiksmažodžius, kurie nurodo, kaip turėtų elgtis šeima norėdama padėti  ligoniui. ( 1 t.)


4.  Remdamiesi tekstu, nurodykite kvaišalus vartojančiajam pagalbos teikimo etapus. (3 t.)





5. Pabraukite  teisingą atsakymą, nurodantį teksto žanrą. (1 t. )

a. Interviu.

b. Novelė.

c. Pasakėčia.

d. Straipsnis.
6. Šis tekstas yra ________________________funkcinio stiliaus, nes ___________________________

________________________________________________________________________________(2 t.)
7. Šiuo tekstu siekiama ir informuoti, ir įtikinti, ir komentuoti. Pabraukite, kuris tikslas dominuoja ir pasirinkimą pagrįskite dviem argumentais. (3 t. )

a. Informuoti, nes ____________________________________________________________

b. Įtikinti, nes_________________________________________________________________

c. Komentuoti, nes____________________________________________________________
8.1. Pabraukite patarlę, kuri, Jūsų manymu, tiksliausiai apibendrina tekstą. (1 t.)

a. Darbas ne vilkas, į mišką nepabėgs. 
b. Kiekvienas savo likimo kalvis.

c. Neperšokęs griovio, nesakyk op.

d. Žodis žvirbliu išlekia, jaučiu sugrįžta.
8.2. Vienu argumentu pakomentuokite  savo pasirinkimą. (1 t.)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Iš viso 14 taškų
Surinkta____________

Vertinimo instrukcija (Pokalbiai su Algimantu Čekuoliu)

	Klausimas
	Galimi atsakymai
	Vertinimo aprašas
	Taškai

	1. Tekste kalbama apie ___________________ problemą.
	Kvaišalų (narkotikų) vartojimo /

priklausomybės  nuo kvaišalų (narkotikų) /

narkomanijos /

žalingų įpročių.

Narkotikų / kvaišalų / kt.
	Teisingas atsakymas.

Neteisingas atsakymas / nėra atsakymo.
	1 

0 



	2. Algimantas Čekuolis teigia, kad „atkritimai yra normalus reiškinys“. Kokia dalis ligonių po metų nevartojimo vėl suserga?
	67 proc.
	Teisingas atsakymas.

Neteisingas atsakymas / nėra atsakymo.
	1 

0 

	3. Išrašykite tris veiksmažodžius, kurie nurodo, kaip turėtų elgtis šeima, norėdama padėti  ligoniui.
	Drąsinti, skatinti, pasitikėti.


	Teisingai išrašyti 3-2 veiksmažodžiai.

Teisingai išrašytas 1 veiksmažodis /

neišrašytas nė vienas veiksmažodis /

išrašyti neteisingi veiksmažodžiai.
	1 

0 



	4. Remdamiesi tekstu, nurodykite kvaišalus vartojančiajam pagalbos teikimo etapus.
	1. Išsamus pokalbis su specialistu / detoksikacija / organizmo išvalymas.

2. Izoliacija dviem trim mėnesiams.

3. Ligonis su palydovu išleidžiamas į miestą.

4. Minesotos programa / bendravimas su buvusiais narkomanais ar alkoholikais.

5. Apsigyvenimas terapinėje bendruomenėje.


	Teisingai nurodyti 5 etapai.

Teisingai nurodyti 4 etapai.

Teisingai nurodyti 3 – 2 etapai.

Teisingai nurodytas 1 etapas / nenurodytas nė vienas etapas / nėra atsakymo.
	3 

2 

1 

0 

	5. Pabraukite  teisingą atsakymą, nurodantį teksto žanrą
	Teisingas atsakymo variantas – d.
	Teisingas atsakymas.

Neteisingas atsakymas / nėra atsakymo.
	1 

0 



	6. Šis tekstas yra __________________funkcinio stiliaus, nes ______________
	Publicistinio, nes kalbama apie visuomenei aktualias problemas.

Publicistinio, nes siekiama įtikinti ir pateikiama daug faktų. 
	Teisingai nurodytas funkcinis stilius  ir pateiktas tinkamas argumentas.

Teisingai nurodytas funkcinis stilius / pateiktas tinkamas argumentas.

Neteisingas atsakymas / nėra atsakymo.
	2 

1 

0 



	7. Šiuo tekstu siekiama ir informuoti, ir įtikinti, ir komentuoti. Pabraukite, kuris tikslas dominuoja ir pasirinkimą pagrįskite dviem argumentais.
	Informuoti, nes...

...pateikiama faktų apie kvaišalų vartojimo (narkomanijos) problemą .

...aiškinama, kaip padėti vartojančiam kvaišalus 

...kiti su teksto turiniu susiję ir logiški mokinio pateikti argumentai.
	Teisingai pabrauktas  teksto tikslas ir pateikti 2 tinkami argumentai.

Teisingas pabrauktas teksto tikslas ir pateiktas 1 tinkamas argumentas.

Teisingai pabrauktas teksto tikslas .

Neteisingas atsakymas / nėra atsakymo.
	3 

2 

1 

0 



	8. 1. Pabraukite  patarlę, kuri, Jūsų manymu, tiksliausiai apibendrina tekstą.
	Teisingas atsakymo variantas – b.



	Teisingas atsakymas.

Neteisingas atsakymas / nėra atsakymo.
	1 

0 



	8.2. Vienu argumentu pakomentuokite  savo pasirinkimą.
	Nuolat žmogus turi būti užsiėmęs /

užsiėmimo neturėjimas ypač pavojingas / 

reikia mokėti išvengti nuobodulio/

kitas su teksto turiniu susijęs ir logiškas mokinio pateiktas argumentas.
	Teisingas atsakymas.

Neteisingas atsakymas / nėra atsakymo.
	1 

0 








1._________________			                       2. _________________


3.______________





________














Penktas etapas


________________________________________





Ketvirtas etapas


____________________________________





Trečias etapas


__________________________________





Antras etapas


________________________________________





Pirmas etapas


________________________________________








