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Neišsipildę norai gena į virtualią erdvę[image: image1.png]



1. Turiu keturis šimtus draugų, bet manau, kad reikia nusipirkti šunį, nes jaučiuosi vieniša. Taip prisipažino viena socialiniame tinklalapyje „Facebook“ užsiregistravusi mergina. Ji skaudžiai nusivylė supratusi, kad gyvenimas ir bendravimas internete tik sukuria iliuziją, kad turi daug draugų.

2. Lietuvoje lyg virusas plinta bendravimas socialiniame tinklalapyje „Facebook“. Ne tiktai jame, bet ir kituose panašiuose interneto tinklalapiuose žmonės buria draugus, bendraminčius, dalijasi naujienomis, idėjomis. Kai kurie tokių tinklalapių mėgėjai jau tapo savotiškais kolekcininkais – siųsdami kvietimą draugauti net ir visiškai nepažįstamiems žmonėms, jie siekia savotiškų rekordų, rungiasi tarpusavyje, kuris surinks didesnį draugų skaičių.

3. Kai kurie žmonės taip įninka į pažinčių svetaines ar socialinius tinklalapius, kad be virtualios erdvės nebesijaučia laimingi. Psichologams kelia nerimą tai, kad, praleisdami daug laiko internete, žmonės atbukina bendravimo įgūdžius. Kai kurie jų susikuria iliuziją, kad yra didelės bendruomenės ašis, apie kurią sukasi pasaulis. Yra ir tokių, kurie nuolat jaučia būtinybę pranešti kitiems apie save, nes bijo, kad kiti gali juos pamiršti. Tokia būsena gali būti sunkiai įveikiamos priklausomybės pradžia.

4. Jos požymiai – kaip ir kitų su abstinencijos krize susijusių ligų: padidėjęs dirglumas, nemiga, dingęs apetitas, išsekimas, įkyrios mintys. Ciuricho (Šveicarija) universiteto mokslininkai nustatė, kad nė karto jokiame socialiniame tinklalapyje neužsiregistravę žmonės yra kur kas laimingesni ir daugiau pasiekę gyvenime nei tie, kurie tai daro nuolat. Todėl, pasak specialistų, ir atsiranda nemažai tokių, kurie teigia, kad turi šimtus draugų, tačiau neturi su kuo išsikalbėti.

5. Negavęs įprastos virtualaus bendravimo dozės, jis gali skųstis pablogėjusia sveikata, apetito praradimu, dirglumu, nervingumu. Tačiau atsikratyti socialinių tinklalapių priklausomybės nelengva.
Sunkiausia suderinti du dalykus – jaustis laimingiems ir apsieiti be virtualaus bendravimo.

6. Vilniaus psichoanalizės ir psichoterapijos centro psichologė Agnė Grušauskaitė susidūrė ne su vienu klientu, kuris, negalėdamas bendrauti virtualiame pasaulyje, jaučiasi nesąs savimi.  
- Kodėl kai kurie žmonės nukenčia nuo interneto?
- Užsiregistravę įvairiuose socialiniuose tinklalapiuose žmonės gali bendrauti neiškėlę kojos iš namų. Virtualioje erdvėje patogu pasislėpti nuo šeimos rūpesčių ar konfliktų. Žmogus gali įnikti į tinklalapį taip pat lengvai, kaip ir į televizorių. Ilgainiui prastėja gyvo bendravimo įgūdžiai, kompiuteris tarsi pasiglemžia žmogų. Tai gali tapti priklausomybe, bėgimu nuo nemalonių santykių. Būna ir taip, kad po darbo grįžęs namo žmogus iškart pasineria į internetinį bendravimą ir nekreipia dėmesio, kas vyksta jo artimoje aplinkoje.
7. - Vieniems bendrauti su keliais šimtais draugų yra lengva, o kitiems – sunku. Kodėl?
- Bendravimas virtualioje erdvėje yra paviršutiniškas, nors kartais laukia ir smagūs netikėtumai. Pavyzdžiui, galima sutikti savo vaikystės draugą ar bendraklasį, pasikeisti telefonais, adresais. Žmonės skiriasi vieni nuo kitų. Vieni gerai jaučiasi išlaikydami tam tikrą atstumą su savo draugais ir turėdami galimybę bet kada nutraukti šiuos santykius. Jie gali užmegzti daug pažinčių, bet jos labai paviršutiniškos ir niekuo neįpareigojančios.

Yra ir tokių asmenų, kuriems būtinas labai intensyvus ir artimas ryšys su kitais. Iš tikrųjų žmogaus galimybės ribotos – gerų ir ištikimų draugų nebūna daug, nes nėra tiek jėgų, laiko ir galimybių puoselėti tokią draugystę. Geriausi draugai būna keli, o kiti – geri pažįstami.
8. Kita nuomonė
„Facebook“ ir kitų socialinių tinklalapių vartotojų elgesį tyrinėja vis daugiau mokslininkų. Ne visi jie skelbia internautams nepalankias išvadas.

Sociologai, tyrinėję „Facebook“ vartotojų veiksmus, linkę daryti išvadą, kad šis socialinis tinklalapis dažniau naudojamas išsaugoti ir stiprinti jau egzistuojančius ryšius nei ieškoti naujų. Taip pat žmonės mieliau ieško tinklalapio vartotojų, su kuriais juos kada nors siejo bendra veikla, darbas, mokslai, o ne kviečia draugauti tuos, su kuriais nėra bendravę gyvai. 
Socialinių tinklalapių mėgėjus galima suskirstyti į kelias rūšis: pasyvūs stebėtojai, aktyvūs nariai, noriai besidalinantys savo gyvenimo faktais ir stiprinantys ryšius internetinėje erdvėje, bei žmonės, kurie labiau mėgsta dalintis nuorodomis nei pasakoti apie save.


Kai kurie sociologai mano, kad veiksmai socialiniuose tinklalapiuose išplėšia žmones iš realybės ir perkelia į virtualią erdvę, kur susikuriamas kitas gyvenimas. Veiksmai, ryšiai, bendruomeniškumas internete kuriamas tokiais pat principais kaip ir kasdieniame gyvenime, bet kitomis technologijomis.
<...>

http://www.lrytas.lt/?id=12631306441260998513&view=6
Klausimai ir užduotys
1. Kodėl jaunimas pamėgo virtualią erdvę? Suformuluokite savais žodžiais. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
    (1taškas)

2. Savo žodžiais paaiškinkite pavadinimą.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
(1 taškas)
3. Raskite palyginimą ir paaiškinkite jo prasmę. (2 pastraipa)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 (2 taškai)
4. Savais žodžiais paaiškinkite,  kas kelia nerimą psichologams? (3 pastraipa)
	Psichologų nuomonė
	Mano paaiškinimas



	1.  „atbukina bendravimo įgūdžius“

	

	2.  „iliuzija, kad jie yra didelės bendruomenės ašis“
	

	3.  „iliuzija, kad jie yra didelės bendruomenės ašis“
	









   (3 taškai)
5. Išrinkite ne mažiau kaip 4 priklausomybės ligų požymius. (4 pastraipa)
A  ____________________________________________

B  ____________________________________________

C  ____________________________________________

D  ____________________________________________

 (2 taškai)
6. Įvardinkite  virtualaus bendravimo privalumus. (6-7 pastraipa)

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(3 taškai)

7. Kokios dvi nuomonės apie virtualų bendravimą išryškėja perskaičius visą tekstą?    Pateikite du argumentus, kodėl taip manote?  


              (3 taškai)
8. Suformuluokite teksto pagrindinę mintį. 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(1 taškas)

      9.  Kurias vertybes prarandame bendraudami tik virtualiai?  
 
A________________________________________________________________________________________________________________________________________________
B________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(2 taškai)

     10. Kokio pobūdžio šis tekstas.  Atsakymą pagrįskite 2 argumentais.
A  Grožinis 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
B  Negrožinis 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(3 taškai)

11.  Parinkite ir įrašykite tinkamus teiginius:
A  Retai lankosi socialiniuose tinkluose.

B  Noriai dalijasi  gyvenimo faktais.
C  Noriai dalijasi gyvenimo faktais.
D  Be virtualios erdvės nesijaučia laimingi.
E  Komentuoja,  dažnai reiškia nuomonę.
F  Nesilanko socialiniuose tinklapiuose.
     G  Neturi paskyros tinklapyje „Facebook“.

[image: image2]

[image: image3]
(3 taškai)
VERTINIMO INSTRUKCIJA

	Klausimas
	Gebėjimai
	Galimi atsakymai
	Vertinimo aprašas
	Taškai 

	1. Kodėl jaunimas pamėgo virtualią erdvę? Suformuluokite savais žodžiais. 

(aukščiausias lygis)
	Problema

(Teksto esmė, supratimas)
	Gyvenimas internete sukuria iliuziją, kad turi daug draugų.

	Atsakyta teisingai.
	1

	
	
	
	Atsakyta neteisingai arba neatsakyta.  
	0



	2. Savo žodžiais paaiškinkite pavadinimą.

(pagrindinis)
	Pavadinimas

(Visuma ir detalės)
	Kai neturi tikrų draugų – ieškai jų virtualioje erdvėje.
	Atsakyta teisingai. 
	1

	
	
	
	Atsakyta neteisingai arba neatsakyta.  
	0



	3. Raskite palyginimą ir paaiškinkite jo prasmę. (2 pastraipa)

(patenkinamas)
	Kalbinė raiška (palyginimas)


	“Lyg virusas plinta bendravimas”; labai sparčiai“.  
	Randa ir paaiškina.
	2

	
	
	
	Tik randa.
	1

	
	
	
	Tik paaiškina. 
	1

	
	
	
	Neatsakyta. 
	0

	4. Savais žodžiais paaiškinkite,  kas kelia nerimą psichologams. (3 pastraipa) 

(aukščiausias)


	Geba vertinti

(nuomonė)
	1. Praranda bendravimo įgūdžius/nebemoka gyvai bendrauti/kasdieninis susitikimas neteikia džiaugsmo/nebeturi realybėje draugų.
2. „Aš“ esu pats svarbiausias.
3.  Paauglys nebegali gyventi be virtualios erdvės.
	Teisingai paaiškintos visos trys citatos. 
	3



	
	
	
	Teisingai paaiškintos 2 citatos. 
	2

	
	
	
	Teisingai  paaiškinta 1 citata.  
	1

	
	
	
	Neatsakyta arba paaiškinta neteisingai.
	0



	5. Išrinkite ne mažiau kaip 4 priklausomybės ligų požymius. (4 pastraipa)

 (patenkinamas)
	Rasti faktus

(visuma ir detalės)
	Įvardinti šie požymiai:

apetito praradimas;

padidėjęs dirglumas;
nemiga;
dingęs apetitas;
išsekimas;
įkyrios mintys.
	Įvardinti 4 ir daugiau požymių  
	2

	
	
	
	Įvardinti 3 požymiai. 
	1,5

	
	
	
	Įvardinti 2 požymiai. 
	1

	
	
	
	Įvardintas 1 požymis. 
	0,5

	
	
	
	Neatsakyta arba atsakyta neteisingai. 
	0



	6. Įvardinkite  virtualaus bendravimo privalumus. (6-7 pastraipa)

(pagrindinis)
	Esminiai ir antraeiliai dalykai

(nuomonės požiūriai)
	Gali bendrauti neišeidamas  iš namų.
Gali sutikti pažįstamų ir pasikeisti telefono numeriais.
Gali susirasti naujų draugų.
	Įvardinti  3  virtualaus bendravimo privalumai. 
	3



	
	
	a. 
	Įvardinti 2 privalumai. 
	2

	
	
	b. 
	Įvardintas 1 privalumas. 
	1

	
	
	c. 
	Neatsakyta arba atsakyta neteisingai. 
	0

	7. Kokios dvi nuomonės apie virtualų bendravimą išryškėja perskaičius visą tekstą? Pateikite du argumentus, kodėl taip manote?  
(aukščiausiasis)
	Supranta nuomones, geba vertinti

(nuomonės požiūriai)
	1. Teigiama. 
Argumentas: Saugo 
esamus ryšius, padeda išlaikyti draugystę, dalintis informacija, sužinoti naujoves.
2. Neigiama. 
Argumentas: Atitrūkstama
nuo realybės, nebemokama bendrauti realybėje, tampama priklausomu.
	Įvardijamos dvi nuomonės ir atsakymai pagrindžiami.
	3

	
	
	3. 
	Įvardija dvi nuomones, bet pagrindžia tik vieną.
	2

	
	
	4. 
	Įvardija nuomones, bet nepagrindžia.
	1

	
	
	5. 
	Neatsakyta arba atsakyta neteisingai.
	0



	8. Suformuluokite teksto pagrindinę mintį.
(pagrindinis)
	Pagrindinė mintis

(Teksto esmė)
	Bėgimas į virtualią erdvę gali būti pavojingas.


	Atsakyta  teisingai arba parinkta tinkama citata. 
	1



	
	
	
	Neatsakyta arba atsakyta neteisingai.
	0



	9. Kurias vertybes prarandame bendraudami tik virtualiai?  

(aukščiausiasis)
	Prarandamos vertybės

(Teksto esmė)
	Įvardintos vertybės:

gyvas bendravimas;
draugystė;
savęs realizavimas;
mokėjimas išklausyti;
sveikata.
	Įvardintos 2 vertybės.
	2

	
	
	
	Įvardinta 1 vertybė.
	1

	
	
	
	Neatsakyta arba atsakyta neteisingai.
	0



	10. Kokio pobūdžio šis tekstas.  Atsakymą pagrįskite 2 argumentais.

(pagrindinis)
	Tekstų tipai, pagrindimas

(teksto pobūdis)
	Negrožinis tekstas.
Argumentai:

nėra veikėjų;
mažai meninių priemonių;
nėra įvykio;
neeiliuotas;
nėra jausmų; 

dalykiškas.
	Atsakyta ir pateikti du teisingi argumentai. 
	3

	
	
	
	Atsakyta ir pateiktas 1 argumentas.
	2

	
	
	
	Atsakyta, bet nepateikti argumentai. 
	1

	
	
	
	Neatsakyta arba atsakyta neteisingai. 
	0

	11. Parinkite ir įrašykite tinkamus teiginius.

(patenkinamas)


	Detalės faktai

(Detalės faktai)


	Pasyvus stebėtojas:

Nemėgsta pasakoti apie save.
Nesilanko socialiniuose tinklapiuose.
Neturi paskyros  tinklapyje „Facebook“.
Aktyvus dalyvis

Noriai dalijasi  gyvenimo faktais.
Komentuoja,  dažnai reiškia nuomonę.
Be virtualios erdvės nesijaučia laimingi.
	Visi teiginiai įrašyti tinkamai. 
	3

	
	
	
	Už kiekvieną neteisingai nurodytą teiginį atimti 0,5 balo.
	

	
	
	
	Visi teiginiai įrašyti netinkamai.
	0

	
	
	
	
	


Nuomonė:______________


Argumentas ________________________________________________________________________________________________





Nuomonė:______________


Argumentas ____________________________________________________________________________________________________








Aktyvus narys





_________________________________________________________________________________________________





____________________________________________________________________________________________________





____________________________________________________________________________________________________





__________________________________________________________________________________________________





_________________________________________________________________________________________________





____________________________________________________________________________________________________





Pasyvus stebėtojas








