Ar atlaidumas – silpno žmogaus bruožas?
Motiną Teresę šiais laikais neretai minime ne kaip atlaidumo, supratingumo simbolį, o kaip asmenį, kuriuo pašiepdami vadiname geraširdžius, tačiau naivius ir silpnavalius žmones. Nors, regis, gebėjimą atleisti visuomenėje priimta vadinti teigiama brandžiam žmogui būdinga savybe, kritiškai pažvelgus į atlaidumą iškyla nemažai klausimų. Ar polinkis atleisti tikrai rodo asmens būdo tvirtumą? Kaip turėtų reaguoti įskaudintas ar įžeistas žmogus, kad jo poelgis būtų svarus ir teisingas?

Ko gero, daugelis sutiktų, jog polinkis ilgai pykti ir kerštauti, o ne atleisti, rodo žmogaus nesugebėjimą valdyti savo jausmų. Kerštaudamas jis tarsi viešai skelbia, jog yra per silpnas susitvarkyti su savo emocijomis. Štai legendinės hipių kultūros populiarumą lėmusios grupės „The Beatles“ lyderis Džonas Lenonas turėjo nemažai problemų dėl savo nesugebėjimo valdytis. Nuolatinės, dėl menkniekių iškildavusios atlikėjo pavydo scenos su smurto protrūkiais lėmė jo nesėkmes ir nepastovumą asmeniniame gyvenime. Jaunos merginos, susižavėjusios atlikėjo šlove, neilgai trukus Lenoną palikdavo. Žmogaus silpnavališkumą aprašo prozininkas Marius Katiliškis, XX a. viduryje parašęs gamtos metaforų turtingą romaną „Miškais ateina ruduo“. Prisiminkime kūrinio epizodą, kuomet ūkininkas Doveika, sužinojęs apie žmonos išdavystę su samdiniu Tiliumi, griebia šautuvą ir įvykdo žmogžudystę. Galbūt ši tragedija galėjo neįvykti? Užuot bandęs ieškoti priežasčių, kodėl Monika su juo jautėsi nelaiminga, Doveika pasiduoda emocijoms, jo sąmonę užvaldo pavydas, kurį kūrinio pabaigoje autorius palygina su miško gaisru. Matome, kad polinkis kerštauti ne tik rodo asmenybės silpnumą, tačiau ir turi neigiamų pasekmių, griauna žmonių gyvenimus.
Pažvelkime iš kitos pusės, kai žmogus nuolatos atleidžia, tačiau nesiruošia nieko keisti - tai rodo jo neryžtingumą. Nesugebantieji parodyti savo nepasitenkinimo dažnai lieka užguiti stipresnių už save. Statistika byloja žiaurią tiesą – 30 procentų moterų šeimoje patiria nuolatinį smurtą. Be jokios abejonės, šiuo atveju skriaudžiamų moterų atlaidumas yra nepagrįstas. Atvejį, kuomet žmogus nėra pakankamai tvirtas kovoti už save, aprašė XIX a. anglų rašytoja Šarlotė Brontė triskart ekranizuotame romane „Džeinė Eir“. Autorė teigia, jog vaikystėje patyrė panašią dramą. Jauna pagrindinė knygos veikėja Džeinė, žuvus tėvams, patenka į svetimus tolimų giminaičių namus. Nuolatos engiama ir skriaudžiama, Eir tyliai verkdavo pasislėpusi svetainėje už užuolaidos. Bejėgiškumas, pradėjęs atsispindėti jos paliegusiame veide, dar labiau erzino namų šeimininkus, tad jie atidavė mergaitę į internatą. Pagrindinei veikėjai ir tarp bendraamžių teko patirti patyčias. Skaitant knygą, mergaitės pasidavimas aplinkybėms kelia ne tik gailestį, bet ir apmaudą, jog ji, būdama pernelyg atlaidi, nemoka pakovoti už savo principus. Taigi, akivaizdu, kad atlaidumas kartais būna labai stipriai susijęs su neryžtingumu. Tokiais atvejais polinkis atleisti nerodo žmogaus stiprybės, priešingai – verčia jį kentėti ir taikstytis su netenkinančiomis aplinkybėmis.
Ko gero, taikliausiai atlaidumo esmę nusakė dar Antikos laikais gyvenęs filosofas Seneka: „Išmintingas žmogus atleidžia, bet nepamiršta.“ Žmogaus gebėjimą atleisti aprašė XX a. rašytojas ir filosofas Hermanas Hesė romane „Stepių vilkas“. Labai mylėjęs savo žmoną, pagrindinis kūrinio veikėjas Haris Haleris lieka pažemintas – jo žmona išprotėja ir staiga išvaro vyrą iš namų. Nors Haleris patyrė didžiulę nuoskaudą dėl tokio staigaus ir nesuprantamo žmonos poelgio, jis didelėmis pastangomis sutvardė savo pyktį ir netgi savanoriškai padengė ponios Haler gydymo išlaidas. Iš pirmo žvilgsnio galėtume daryti išvadą, kad Haleris, apmokėdamas sąskaitą, elgiasi silpnavališkai, tačiau tokiu būdu jis parodo, kad žmonai atleido, vis dar ja rūpinasi ir linki viso ko geriausio. Susitaikius su praeitimi, likimas suteikia pagrindiniam veikėjui dar vieną galimybę jaustis laimingam – į jo gyvenimą ateina žaismingoji šviesiaplaukė Hermiona. Pavyzdys rodo, jog atleisti ir kartu nenusigręžti nuo praeities nėra lengva, tačiau toks atleidimas yra pats išmintingiausias galimas žmogaus žingsnis.
Ko gero, neįmanoma visuomet pasielgti teisingai. Juk kiekvienas turi savo Achilo kulną. Dažniausiai, praėjus nemažam laiko tarpui, imame suprasti, kada pasielgėme pernelyg karštakošiškai, o kuomet buvome per daug atlaidūs. Svarbiausia nepulti į kraštutinumus – turėtume visą gyvenimą stebėti savo bei aplinkinių žmonių klaidas ir mokytis iš jų. Juk susitaikyti su praeitimi ir žengti naują žingsnį po patirtos nuoskaudos – daug stiprybės reikalaujantis uždavinys.

