REFLEKSIJA
 - Mąstymas, savo minčių ir išgyvenimų analizė; mąstymas, pilnas abejonių ir svyravimų.

 - Gilus susimąstymas, samprotavimai, pagrįsti ko nors analize.

Refleksijos - tai aptarimai, kurie atskleidžia: 1. nuveikto darbo rezultatus; 2. pasisekimo aplinkybes; 3. nesėkmių priežastis; 4. patirtus jausmus ir emocijas; 5. vidinius grupėje vykstančius procesus.

Refleksija sudaro galimybę kiekvienam individuliai pažvelgti į save kaip į veidrodį. Refleksija sudaro galimybę grupei pažvelgti į save pačią kaip į veidrodį. Keliami trys pagrindiniai klausimai: Ką mes (aš) pasiekėme? Kas vyksta šiuo metu? Kaip viskas turi vykti toliau? Refleksija -  kritinio mąstymo pagrindas. Refleksijos rūšys pamokoje:
Konstruktyvi refleksija (praplečiamos jau turimos/įgytos žinios, nauja medžiaga siejama su sena).

Proceso refleksija metakognityvi (kaip mąstome, kaip siekiame tikslo, kaip priimame sprendimus).

Kritinė refleksija (skatina mąstyti, ieškome savo argumentų, išraiškų). 

Refleksijos būdai:

1.Vaidmenų pasirinkimas. Pavyzdžiui: Ką apie praėjusią pamoką pasakytų: geras mokinys ir blogas mokinys, mokyklos direktorius ir valgyklos vedėja, katė ir pelė, karalienė ir vargšas.
2. Dienoraštis. Mano mintys apie praėjusią pamoką.
3. Sentencijos ir citatos iš knygų ar laikraščių.
4. Teigiama – neigiama. Vienas vardina tik neigiamas puses, o kitas - teigiamas.

5. Įsivaizduojamas filmavimas. Parodykite, ką nufilmavote šioje pamokoje. “Rodoma” viskas, arba svarbiausi epizodai.

6. Pavadinimo paveiksliukui parinkimas. 1. Pasirenkamas vienas iš duotų paveiksliukas, atspindintis vykusią pamoką ir sukuriamas jam pavadinimas. 2. Reikia patiems nupiešti paveiksliuką. 3. Duodamas tik vienas paveiksliukas ir reikia sugalvoti pavadinimą.

7. Jausmų suradimas: 1. Duotas sąrašas jausmų pasirinkti atitinkantį praėjusią pamoką. 2. Sąrašas neduotas, reikia surašyti patiems.

8. Grupės eilėraščiai, pasakojimai ar dainos.
9. Piešimas ir diagramų braižymas: Išmokau. Nesupratau. Noriu pasiaiškinti, reikia konsultacijos.
10. Paaiškinimas direktoriui, tikrintojui, ar žmogui iš šalies.

11. Tam tikras laikas vienumoje.
12. Velnio advokatas. Stengiasi įpiršti neigiamą nuotaiką. Provokacija. Viską pateikti tik neigiamai.

13. SMS žinutė
14. Balto lapo metodas. Sutariama, kad vaikai savo nuomonę, pastebėjimus, komentarus išreikš ne šaukdami iš vietos, bet ramiai paeiliui atėję į vidurį ir atsistoję ant balto lapo. Kalbėti galima tik stovint ant balto lapo.
