KONCENTRACIJAI, 2013-04-17 Raudondvaris

1. Labai lėtai duodame labas savo suolo draugui. tai reikia daryti vienodai ir kiek įmanoma lėčiau.

2. Hipnotizuojame draugą ranka. Vienas draugas ištiesia delną į priekį, kitas turi sekioti ranką 10 cm atstumu ir stengtis nepasimesti. Apsikeičiame. 

3. Ištiesiame abi rankas priešais klasės draugą (taip, tarsi ketintume kartu suploti rankomis). Bandome judėti kartu, nesiliesdami rankomis, bet išlaikydami tokį pati atstumą.

4. Vienas mokinys ištiesia rankas į šonus (tarsi rodytų kokio dydžio žuvį pagavo :) ) klubų plotyje. Suolo draugas bando per tarpą tarp ištiestų rankų greitai per kirsti savo ranka. Tas, kuris laiko rankas klubų plotyje, - turi sugauti ranką, tas kuris kerta per tarpą su ranka – turi likti nepagautas.

5. Sustokite nugaromis. Mokytoja klausia apie klasės draugą, kuris atsirėmęs į nugarą: ar dėvi grandinėlę, kokios spalvos akys ir pan. Lavinti atminti ir pastabumą. 

6. Visa klasė užsimerkia. Reikia paskaičiuoti iki 10. Jei keli mokiniai kartu pasako tą pati skaičių – pradedama skaičiuoti iš naujo. Pradžiai galima bandyti skaičiuoti iki 5. 

7. Pabandyti kartu paploti su klasės draugu, sinchroniškai.  


8. Pabandykite poroje paskaičiuoti iki 3. Vienas sako 1, kitas 2, vėl pirmasis sako 3 ir t.t. Tikslas skaičiuoti ritmingai ir nesuklysti. 

9. Rankų trynimas. Jeigu grupėje kyla šurmulys, dėmesį atkreipti galima mokytojui pradėjus trinti rankas vieną į kitą. Taisyklė tokia, kad visi tai pastebėję, turi pradėti daryti tą patį. Po to, kai įsijungia visi, mokytojas turi lėtai atitraukti rankas vieną nuo kitos (pozicija – tarsi ruoštumeisi ploti) ir suploti. Esmė, kad visi taip sektų mokytoją, kad suplotų visi vienu metu. Jeigu iš pirmo karto nepavyko suploti visiems kartu, mėginkite dar kartą arba kol pavyks. 
10. Du mokiniai sumuša rankomis – ”duoda penkis” (hi five) ir skaičiuoja: 5 – sako garsiai, 4 – sako tyliau, 3 – sako dar tyliau, 2 – dar tyliau, 1 – tyliai. Kartojame.

11. Jei klasėje triukšmas, mokytojas suploja 2 kartus lėtai, tada 3 kartus greitai. Kartoja, kol mokiniai atkreipia dėmesį.

12. Jei klasėje triukšmas – galima turėti varpelį, skambutį ir esant reikalui paskambinti.

13. Esant klasėje triukšmui, mokytojas pakelia ranką ir laiko, kol mokiniai nutyla ir atkreipia dėmesį. 

14. Jei klasėje triukšmas, mokytojas ramiu tonu sako: ”kas girdite mane suplokite 1 kartą”, po kurio laiko: ”kas girdite mane suplokite 2 kartus”, jei dar triukšmas nesiliauja: ”kas girdite mane suplokite 3 kartus”.

15. Esant klasėje triukšmui mokytoja sako ”TRIUKŠMAS”, mokiniai, kurie šį žodį išgirsta sako: ”ŠŠŠŠŠ”. Jei triukšmas nesiliauja, mokytoja kartoja.

16. Esant klasėje triukšmui, mokytoja įjungia ir išjungia kelis kartus šviesą kabinete.

17. Mokiniai pakviečiami užsimerkti ir pasiklausyti kurį laiką: 1. Kas vyksta už mokyklos ribų 2. Kas vyksta mokykloje 3. Kas vyksta klasėje. Ką pavyko išgirsti.

18. Vaikai pakviečiami užsimerkti ir įsiklausyti į savo kvėpavimą. 1 min laiko klausytis tik savo kvėpavimo.

19. Mokiniai pakviečiami atsistoti priešais savo suolo draugą patogiu atstumu ir žiūrėti vienas kitam į akis. Kalbėti nereikia. Mokytoja kviečia pamąstyti: Įsižiūrėkite į savo suolo draugo, į jo veidą taip, tarsi po šio pratimo reikėtų jį nutapyti ir viską puikiai atsiminti. Įsivaizduokite, koks jūsų suolo draugas buvo naujagimis, kaip jis atrodė? Įsivaizduokite savo suolo draugą gilioje senatvėje, kurioje veido vietoje bus raukšlės? Galima užduoti įvairių klausimų pamąstymui (kokia profesija tiktų jūsų suolo draugui? Kaip manote kokį maistą jis mėgsta valgyti? Koks jis yra šeimoje, draugų rate? ir t. t.)

20. Šiaudeliai ir vatos gumulėliai. Kas greičiau nupūs nuo suolo vatos gumulėlį.

21. Susiraskite porą. Su smulkmenomis papasakokite apie šiandienos pusryčius – ką ir kaip valgėte.

22. Pasisveikinkite su kaimynu mažaisiais piršteliais ir palyginkite kuo jūsų pirštelis skiriasi nuo kaimyno, raskite ir įvardinkite po 3 skirtumus. 
