Kaip žmogus išsaugo dvasinę stiprybę?

Asmenybė, norinti būti dvasiškai stipri ir nepalaužiama, turi savo sielą „maitinti“ ir puoselėti. Vieni stiprina savo dvasią poezija, kiti tikėjimu, malda, o treti atsiminimais. Kaip meniškos sielos, tvirto tikėjimo ir gyvenantis praeities prisiminimais žmogus išsaugo dvasinę stiprybę?

Meniškos sielos žmogus geba atrasti savy dar nežinomus dvasios turtus ir gebėjimus. Palūžimas, kančia padeda sutvirtėti dvasiškai, pastūmėdama asmenybę naujiems tikslams ir siekiams. Žmogus pradeda kurti, taip išreikšdamas savo mintis ir emocijas. Menininkai – jautrios asmenybės, todėl gyvenimą mato kitaip nei visi kiti. Jiems gyvenimo pilnatvę gali suteikti ir gamtos grožis. Puikus tokio žmogaus pavyzdys XX a. lietuvių rašytojo Vinco Mykolaičio – Putino psichologinis romanas „Aultorių šešėly“. Pagrindinis kūrinio veikėjas Liudas Vasaris tampa kunigu. Jis nėra patenkintas savo gyvenimu, nėra laimingas, nes žino, jog neturi pašaukimo kunigystei. Tačiau nenori išsivaduoti iš šios kančios, nes bijo prarasti savo talentą kurti ir nenori įskaudinti savo tėvų. Veikėją tiktai kančia paskatina kurti puikias eiles, kančios praradimas reiškia talento žlugimą. Vasaris dvasiškai stipri asmenybė. Jį nuolatos stiprina jo vidiniai konfliktai. Per juos atsiskleidžia veikėjo norai, siekiai, abejonės ir viltys. Visi šie išgyvenimai skatina rašyti. Per poeziją jis atrado ir moterį, kuri suteikė daugiau pasitikėjimo savimi ir paskatino rašyti nuoširdžiau, nebijoti atskeisti jausmų. Pagrindinis veikėjas daug patyrė ir išbandė gyvenime tik norėdamas geriau kurti ir kad kūriniai taptų tikresni bei gyvesni. Liudas Vasaris teigė, jog: „kai aš kunigas, aš ne poetas, o kai poetas, tai ne kunigas.“ Šiuo kredo jis vadovavosi visą laiką. Veikėją vis naujas gyvenimo išbandymas skatino rašyti. Jis taip brendo ir augo, vis atrasdamas, patirdamas kažką naujo. Taigi, meniškos sielos žmogus per kūrybą atranda vis kažką gražaus ir naujo, kas jam neleidžia palūžti. Norėdamas išlikti dvasiškai stiprus, žmogus gali stiprybės įgauti kurdamas.

Tikėjimas ugdo žmogaus vidinį pasaulį, skatina augti dvasiškai. Asmenybė praradusi viltį, tikėjimą greitai palūžta, tampa pažeidžiama. Norint išlikti stipriam reikia tikėti. Nebelikus vilties, jog kažkada viskas pasikeis, rankos pačios nusvyra ir nieko nebenori daryti. Tačiau optimistas gyvena ilgiau, nes jis niekada nepraranda tikėjimo, jog viskas bus gerai. Puikus tokios asmenybės pavyzdys XIX a. pabaigos – XX a. pradžios moderniosios prozos pradininko Lietuvoje Jono Biliūno novelė „Ubagas“. Pagrindinis novelės veikėjas Petras Sabaliūnas, kurį iš namų išvarė jo sūnus. Po tokio gyvenimo posūkio dažnas žmogus praranda viltį bei tikėjimą. Jis palūžta ir nebemato gyvenimo džiaugsmo. Tačiau veikėjas, nors ir tapęs ubagu, nepalūžta dvasiškai, jis išlieka stiprus, nes tiki, jog ne visa jaunoji karta prarado gerąsias ir tikrąsias vertybes, ne kaip jo sūnus. Petro Sabaliūno vienintelis skausmas – baimė, jog sūnaus neišvarytų jo vaikai. Šioje novelėje susidūrė dviejų kartų požiūriai ir vertybės. Jaunoji karta nejaučia pagarbos senoliams, todėl visoje novelėje yra kalbama apie seno žmogaus nereikalingumą. Pagrindinis veikėjas, nors ir atstumtas, nors ir pirmą kartą turėjo prašyti išmaldos ir nusižeminti – nėra nelaimingas. Jis žino, jog nugyveno gerą, pilnavertį gyvenimą, dėl kurio nesigaili. Senoji karta nepalūžo ir išliko dvasiškai stipri. Taigi, tikėjimas žmogų sustiprina ir neleidžia jam palūžti sunkiausiu gyvenimo momentu. Visa tai tik skatina augti dvasiškai.

Taip pat žmogus, gyvenantis praeitimi, jos gražiais atsiminimais, išlieka dvasiškai stiprus. Gyvenimas yra pilnas netikėtumų. Kartais viskas pasisuka ne tau norima linkme. Visos svajonės sudūžta, o tikslai pasikeičia. Asmenybė gali dvasiškai palūžti, tačiau praeities prisiminimai gali atgaivinti sielą ir suteikti stiprybės gyventi toliau. Prisiminimai tarsi tampa atrama kasdienybėje. Geras tokio gyvenimo pavyzdys XIX a. pabaigos – XX a. pradžios rašyto Jono Tumo – Vaižganto apysaka „Dėdės ir dedienės“. Kūrinio pagrindiniai veikėjai Severja ir Mykoliukas. Jie paprasti vienas kitą įsimylėję baudžiauninkai, bet vienas kitam apie savo jausmus nieko nesako. Veikėjai tarsi sielos draugai, kuriems nereikia žodžių norint vienam kitą suprasti. Tačiau vieną dieną viskas pasikeičia. Severja išteka už Geišės. Geišė kaime gerbiamas, jis vadovauja baudžiauninkams. Pagrindinė veikėja ne iš meilės išteka, tiesiog norėdama geresnio gyvenimo – išbristi iš baudžiauninkės luomo. Mykoliukas po veikėjos vestuvių pasikeičia. Tampa šiurkštus, nemielas ir nebe toks geras, bet jis išliko dvasiškai stiprus. Išsaugojo visus gražius atsiminimus apie jaunystę. Jam tai tapo tarsi ramstis jo gyvenime. Pagrindinis veikėjas, nors ir išliko toks pat „dėdė“, bet stiprus, nepalaužtas likimo. Taigi, graži praeitis gali žmogui padėti išgyventi sunkią dabartį. Gyvenimas žmogų pakeičia, bet praeityje išgyventos džiugios akimirkos padeda išsaugoti dvasinę stiprybę. 

Taigi, dvasinę stiprybę gali išsaugoti tikėdamas ateitimi, išgyvendamas vėl praeities laimingas akimirkas ir kurdamas. Asmenybė „maitinanti“ savo sielą nuolatos tobulės dvasiškai ir mokės džiaugtis kiekviena akimirka. Toks žmogus nuolatos išliks stiprus ir nepalaužiamas likimo išbandymų.  
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